


Les 25 et 26 février 2025, l’École des pupilles de l’Air et de l’Espace a accueilli le 
Championnat National Air de Natation.

Les meilleurs nageurs de l’armée de l’Air et de l’Espace ont pris part à cette 
rencontre, après une sélection exigeante basée sur leurs performances. Parmi eux, 
des représentants de l’EPAE 749 telles que la Capitaine Maroussia Comparat, la 
Lieutenant Océane Vinçon et l’Adjudant Véronique Zichi se sont illustrées lors des 
différentes épreuves, accompagnées du sergent Clément Récappé, leur entraîneur.
Cette édition a été particulièrement marquante grâce au parrainage 
du champion paralympique David Smetanine, dont la présence et 
les conseils ont inspiré les nageurs tout au long de la compétition.
Celle-ci s’est conclue par une cérémonie officielle de remise des récompenses, 
présidée par le colonel Emmanuel Singaraud. Un cocktail convivial a 
permis de célébrer les performances des nageurs et de clôturer cette 
édition marquée par la rigueur, la détermination et l’excellence sportive.
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Gala de boxe Gala de boxe 

Le jeudi 20 février, l’École des pupilles de l’Air et de l’Espace a vibré au rythme 
des combats lors du gala de boxe organisé par l’équipe de France militaire.
L’événement, encadré par la capitaine Océane Paul, a rassemblé les 
élèves et cadres de l’EPAE autour des équipes de boxe militaire française 
et allemande. Devant un public conquis, les boxeurs ont enchaîné les 
combats avec intensité, dans le respect strict des règles de la boxe amateur.
Au-delà de la performance sportive, ce gala a permis aux pipins de découvrir une 
discipline exigeante, où se mêlent rigueur, stratégie et dépassement de soi. Une soirée 
mémorable, placée sous le signe du fair-play et de la compétition de haut niveau.

Un mot du chef Martinez : 

C’est une bonne organisation. L’École des pupilles de l’Air et de l’Espace dispose 
de très belles infrastructures. À l’extérieur, on a pu voir la piste d’athlétisme et le 
terrain de rugby, et pour la natation, une superbe piscine récemment rénovée. 
On est vraiment gâtés. Tout est sur place, ce qui nous évite de devoir sortir. De 
plus, nous sommes logés sur la base, ce qui représente un véritable atout pour ce 
type d’organisation. La présence d’officiels et de représentants de la Fédération 
Française de Natation est particulièrement appréciable, car elle apporte un cadre 
structurant et enrichissant grâce à l’intervention d’acteurs extérieurs à l’armée.
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Enfin, ils ont pu échanger avec les stagiaires du Centre de Formation Aéronautique 
Militaire Initiale (CFAMI). Une rencontre enrichissante qui a offert un aperçu concret 
des premiers pas dans une carrière de pilote de l’armée de l’Air et de l’Espace.
Cette visite sur la BA 701 a permis à nos pipins de se projeter dans leur future carrière 
et de mieux appréhender les exigences des métiers de l’air et de l’espace. 

Visite de la BA 701Visite de la BA 701

Le 19 février 2025,  les élèves des divisions 1 et 2 ont eu l’opportunité de visiter la base 
aérienne 701 de Salon-de-Provence. 
Les élèves ont assisté à un entraînement en vol de la Patrouille de France. Une 
démonstration impressionnante qui a révélé l’exigence et la rigueur de cette formation 
d’élites.

La journée s’est poursuivie par une immersion dans le domaine technique avec une 
présentation du métier de mécanicien avionique. Les élèves ont découvert le rôle 
essentiel de ces experts qui assurent la maintenance et le bon fonctionnement des 
aéronefs militaires.
Les élèves ont également rencontré le Groupe d’intervention de neutralisation, 
enlèvement et destruction des explosifs (GrIN NEDEX), qui leur a présenté  l’exigence de 
sa mission. Les spécialistes ont partagé leur expertise et présenté les défis de leur mission. 



Après un voyage de plus de 6 mois en famille à la découverte des Etats Unis, interrompu 
en Floride par la pandémie de la COVID, c’est une nouvelle vie qui débute dans le 
pays Voironnais, où résident ses grands-parents.  Elle poursuit alors une scolarité 
plutôt brillante jusqu’en classe de 3ème au collège Saint Joseph de Voiron. Si les 
résultats d’Alix se montrent excellents tout au long de sa scolarité, ses professeurs 
font également mention dans leurs appréciations, d’un comportement exemplaire 
pendant les cours ou dans les relations avec les autres élèves et les adultes qu’elle côtoie 
quotidiennement, montrant à la fois empathie, grande capacité de réflexion, sens 
de la responsabilité, attention aux autres et une certaine maturation du jugement… 

Elle est « jeune, il est vrai… mais aux âmes bien nées, la valeur n’attend point le nombre 
des années ! » En faisant prononcer ces mots à Rodrigue, Corneille le grand dramaturge, 
voulait exprimer le fait que les aptitudes n’ont pas besoin d’attendre la maturité pour 
s’exprimer… Sa célèbre tirade, ici quelque peu féminisée, est probablement la plus 
adaptée pour qualifier la personnalité et le parcours exemplaire d’Alix G., élève du 
Lycée de l’Ecole des pupilles de l’air et de l’Espace EPAE 749, de Grenoble- Montbonnot.

Alix, née à Saumur, grandit à Thouars, dans le Centre-Ouest de la France. Aînée 
d’une famille de 3 enfants, ses parents entrepreneurs, soucieux de donner à leur 
fille une éducation traditionnelle où les valeurs de l’enseignement catholique et 
la rigueur sont appliquées au quotidien, inscrivent Alix, dès la 6ème dans une 
institution privée à Poitiers…   Elle retient de cette époque l’apprentissage de la vie 
en collectivité, et transmises par les religieuses dirigeant l’établissement, des notions 
de profonde solidarité, de soutien aux plus fragiles et le goût du travail abouti…
« Les valeurs que je porte aujourd’hui m’ont d’abord été transmises par ma famille 
et se sont affirmées au cours de ces années d’internat dans cette institution 
dont la tradition pédagogique faisait appel à un engagement fort dans toutes 
les activités et à la promotion des valeurs humanistes…» nous confie t’elle. 
.

D’élève à Réserviste D’élève à Réserviste 

Lorsque vint le moment de choisir son lycée, Alix, attirée depuis l’enfance par la 
vie militaire et ce qui pourrait devenir pour elle un objectif de carrière répondant 
le mieux à ses aspirations, choisit de s’inscrire aux concours des lycées de la 
Défense… Admissible au Prytanée National Militaire de la Flèche et à l’Ecole 
des pupilles de l’Air et de l’Espace, ce dernier est rapidement choisi grâce à une 
solide réputation pour la qualité de son enseignement, mais aussi car il est le seul 
établissement d’Etudes Secondaires et Supérieures de l’armée de l’Air et de l’Espace… 
« J’ai toujours été attirée par la vie militaire et en particulier par l’aéronautique, 
bien qu’aucun des membres de ma famille ne soit ou n’ait été dans 
l’armée » nous confie-t ’elle encore, « j‘ai toujours voulu voir ce que l’armée 
pouvait m’apporter et ce que je pouvais, moi aussi, apporter à l’armée…»
 



Le maniement des armes a été pour moi une étape symbolique forte que j’ai abordée 
avec beaucoup de respect et de crainte. J’ai pris conscience que cette marque de 
confiance de mes chefs faisait de moi un « soldat »… une nouvelle étape de ma vie 
était franchie ! Me sentant redevable de ma patrie, je trouve que mon engagement 
dans la R.O. fait sens ! »

A 17 ans tout juste, Alix est aujourd’hui élève de terminale générale à l’EPAE. Elle excelle 
dans ses études et s’est rapidement attachée l’amitié de ses camarades qui la respectent 
pour son sérieux, sa bienveillance et sa capacité à motiver les autres à donner le meilleur 
d’eux-mêmes. Aux principes déjà bien ancrés dans sa personnalité avant son arrivée à 
l’école, l’honneur et le sens du devoir, valeurs plus militaires, sont apparues peu à peu.

En parallèle de ses études, après une année de participation aux activités de l’Escadrille Air 
Jeunesse de l’Ecole (EAJ-1) Alix, après avoir effectué ses premiers vrais pas dans le monde 
des aviateurs en participant, pendant ses vacances scolaires, à un stage de Préparation 
Militaire Initiale (de perfectionnement à la Défense Nationale), a pris la décision de 
s’engager dans la Réserve Opérationnelle. Pour elle, ce nouvel engagement devient 
une opportunité de servir son pays, mais aussi de développer d’autres compétences 
essentielles, telles que le leadership, le travail en équipe et la gestion du stress.
Très vite, elle s’inscrit à la FMIR et utilise un mois de ses vacances d’été pour participer, 
sur la Base Aérienne 278 « Colonel Chambonnet » d’Ambérieu en Bugey, à tous les 
exercices de formation militaire générale et de protection défense que comprend le 
programme d’instruction, fait de cours théoriques (éducation militaire, topographie, 
armement…), des activités sportives (course d’orientation, marche de nuit, footing, 
natation…) et des activités militaires (tir, techniques d’intervention opérationnelle 
rapprochée, rallye de synthèse…). « Pendant ce mois où nous étions soumis aux règles 
de disciplines de l’armée, dans des conditions de confort plutôt précaires, j’ai appris 
beaucoup sur moi-même, surtout mes limites dans les situations les plus contraignantes.

Alix, attirée depuis son plus jeune âge par la médecine, l’envie de se sentir utile, 
d’aider et soigner, envisage de poursuivre des études pour devenir médecin 
militaire. Elle va présenter, parallèlement à l’examen du baccalauréat en cette 
fin d’année scolaire, le concours d’entrée en première année à l’Ecole Militaire 
de Santé de Lyon Bron, s’engageant ainsi dans un cursus d’études exigeantes 
dans cette autre grande école de la Défense, avec le statut d’élève officier…  
Un nouveau challenge sous forme d’un contrat d’active va ainsi lier son avenir 
au Service de Santé des Armées, pour une durée minimum de 21 ans… Elle aura 
ainsi pu réaliser son rêve de poursuivre une carrière dans l’armée, où elle espère 
pouvoir allier ses compétences académiques et ses valeurs personnelles au service 
de son pays. Avec son enthousiasme, sa détermination et son sens du devoir, 
Alix est un exemple inspirant pour ses pairs, incarnant l’esprit d’engagement et 
de service qui peut paraître bien loin du quotidien des jeunes de sa génération.

Col (Rc) Philippe CHETAIL



De la boxe au leadership militaire De la boxe au leadership militaire 

Préparation, ambition et persévérance, voilà les mots qui animent l’esprit de la capitaine 
Paul. Entrée dans la boxe grace à son père, cela lui a permis de canaliser son trop-plein 
d’énergie.
Derrière chaque parcours militaire se cache une histoire unique, marquée par des 
expériences hors du commun. Rencontre avec une officier de l’armée de l’Air et de 
l’Espace dont le parcours, mêlant engagement militaire et passion pour la boxe, force 
le respect.

Un parcours au sein de l’armée de l’Air et de l’Espace

Intégrée en 2016 dans la spécialité commando, elle a suivi une formation rigoureuse 
à l’école des officiers de l’air puis à son école de spécialité. Par la suite, elle a rejoint 
l’EP1G113 en tant que commandant de compagnie avant de devenir chef du Bureau 
Opération Instruction Logistique (BOIL). Une blessure a finalement conduit son 
affectation à l’EPAE, où elle poursuit son engagement.

Des moments marquants gravés dans la mémoire

Son parcours est jalonné de moments forts qui ont forgé sa carrière et son expérience. 
Parmi eux, la remise de son béret, les nombreuses missions opérationnelles menées 
en France et à l’étranger, ainsi que des compétitions internationales telles que les 
Jeux Mondiaux Militaires en Chine en 2019 et le Championnat du Monde Militaire en 
Russie en 2021. Elle a également reçu le prestigieux trophée des champions remis 
par le Chef d’État-Major de l’armée de l’Air et de l’Espace (CEMAAE). Enfin, elle garde 
un souvenir inoubliable des élèves de la 3e division sautant sur l’école avec le CPA10.

La découverte de la boxe, une passion transmise par son père

C’est dans l’univers familial que sa passion pour la boxe est née. Son père, boxeur, a 
ouvert un club où elle a commencé à s’entraîner. Ce sport lui a permis de partager 
des moments précieux avec lui, tout en préparant les concours militaires. Au-delà de 
l’aspect physique, la boxe lui a offert un cadre pour canaliser son énergie et travailler 
sur son impulsivité.

La boxe, un atout dans sa formation militaire

Dans le milieu exigeant des fusiliers commandos parachutistes de l’air, la 
boxe est un véritable gage de crédibilité, aussi bien sur le plan physique que 
combatif. « Comme un boxeur qui tombe et se relève, la discipline m’a appris à 
ne jamais abandonner et à tout donner jusqu’au dernier round », confie-t-elle.



De boxeuse à conseillère technique de l’Équipe de France Militaire de Boxe

Son ascension au sein de l’Équipe de France Militaire de Boxe a commencé 
en 2012 lorsqu’elle y est entrée au grade de caporal. Elle a ensuite obtenu des 
qualifications comme le prévôt fédéral et un BPJEPS en activités pugilistiques. 
Lorsqu’elle a accédé au grade d’officier, elle a été chargée de la gestion 
administrative de l’équipe tout en continuant à combattre. Son prédécesseur lui 
a ensuite transmis le flambeau à son départ à la retraite. « Je voulais juste boxer, 
et aujourd’hui j’ai l’honneur de commander cette équipe. C’est incroyable ! »

Les exigences du coaching de haut niveau en milieu militaire

Encadrer des athlètes de haut niveau dans un cadre militaire nécessite des qualités 
essentielles : « L’exigence est primordiale, à l’image d’un combat ! Il n’y a pas de 
place pour l’imprécision, car la boxe peut être dangereuse, voire mortelle ». Au-
delà de la technique, c’est aussi une question d’état d’esprit : « Pas de combat sans 
maîtrise de soi, pas de combat sans préparation, pas de combat sans engagement ».

Un message d’encouragement aux jeunes militaires sportifs

Son conseil aux jeunes militaires aspirant à une carrière sportive de haut niveau 
tout en poursuivant leur engagement militaire ? « Patience, persévérance, 
et croire en ses rêves, rien d’autre. Il ne faut pas laisser de place au doute ! »
Un parcours inspirant qui illustre la détermination, la discipline et la passion, des 
valeurs essentielles tant dans le monde militaire que dans le sport de haut niveau.
.
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